
WORKBOOK
Wohlfühlkleidung nähen
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Bei Finas Ideen haben wir uns darauf spezialisiert, Schnittmuster für
klassische und zeitlose Kleidungsstücke zu entwerfen, die du mit

Freude tragen und nach Belieben kombinieren kannst. 
Die Schnittmuster enthalten ausführliche bebilderte Schritt-für-

Schritt-Anleitungen und ergänzende Videoanleitungen. 
Mit unseren ausführlichen Onlinekursen machen wir das Nähen lernen

zu einem sorgenfreien Erlebnis.

kontakt@finasideen.com

finasideen

www.finasideen.com

FINA
Hallo ,  ich bin

INFO



PLANE DEINE
Lieblingsgarderobe

Für einen erfolgreichen Start in das neue Nähjahr lohnt es
sich, die folgenden Fragen zu beantworten.

Sie werden dir Entscheidungen erleichtern und deinen Weg
zu einer gut kombinierbaren Wohlfühlkleidung einfach

machen. So vermeidest du Stress und Frust beim Nähen
und investierst Zeit und Geld in die Projekte, die dich

glücklich machen.



Q 1

RÜCKBLICKNähprojekte
Wie zufrieden bist du mit deinen bisherigen

Nähprojekten?
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Q 2 Welches waren bisher deine liebsten Projekte

und warum?



Q 3
Welche Projekte haben dich nicht glücklich

gemacht und was sind die Gründe dafür?
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Q 4

Q 5

Q 6

REFLEKTIONSelbstbewusstsein
Wie zufrieden bist du mit deiner Garderobe

allgemein?

Drückt sie deine Persönlichkeit so aus, wie du

es möchtest?

Kannst du die Kleidung so kombinieren, wie du

es magst?



Q 7 Was soll deine Kleidung ausdrücken?

Wie möchtest du wirken?

Du hast Platz für verschiedene Bereiche wie Privatleben, Beruf,

Sport...
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Q 8

PLANUNGNähprojekte
Welche Kleidungsstücke fehlen dir in deiner

Garderobe?
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Du hast Platz für verschiedene Bereiche wie Privatleben, Beruf,

Sport...
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TO SEW LISTE

SCHNITTPROJEKTE

Sammele hier deine nächsten Nähprojekte nach Priorität.
Du kannst außerdem vermerken, ob du das passende

Schnittmuster oder den Stoff bereits hast.

STOFF
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PROJEKTPLAN
PROJEKT

Anpassungen Stoffprobe

Schnittmuster

Stoff

Stoffverbrauch            Größe

Nähzubehör
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Sonstiges



MoodboardDEINE NOTIZEN

Sammele hier weitere Ideen, Schnittmuster oder Stoffe.

finas ideen



MoodboardDEINE NOTIZEN
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SO KANN ICH DICH
UNTERSTÜTZEN

Onlinekurse
Grundlagen für das Kleidung nähen

Mehr Infos

Faser-Fakten

Mehr Infos

Endlich Sicherheit bei der Stoffauswahl für Dein Nähprojekt

Alles Liebe
Fina

YouTube und instagram
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Neu ab Januar 2025

https://www.instagram.com/finasideen/
https://www.youtube.com/channel/UCa_pWGsc1JXYGdzRixLR5dg
https://finasideenshop.com/blogs/onlinekurse/grundlagen-fur-das-kleidung-nahen

